
ͪववरͨणका 

“ͧमलɅ तो सहȣ” Ĥͧश¢ण काय[Đम  

पाँच Ǒदवसीय Ĥͧश¢ण काय[Đम (ĤǓतǑदन 1-2 घंटɅ) 

 

1. पǐरचय 

साव[जǓनक èथल पर हमलोग औसतन 2 घंटे से 10 घंटे तक या Ïयादा भी समय ǒबताते हɇ... यह समय 
जागते हुए जीवन के आधे पल स ेअͬधक होता है। 

एक ͪवकͧसत समुदाय कȧ पहचान साव[जǓनक सेवा, सुͪ वधा, आधारभूत सèंथान कȧ उ×थान और उसकȧ 
गुणवƣा स ेभी होती है और यह हमारे सुखद जीवन का एक मह×वपूण[ प¢ है। 

हमलोगɉ के ͧलए आवæयक है ͩक हम सब Ǔनजी जीवन और पाǐरवाǐरक जीवन कȧ तरह हȣ साव[जǓनक 
जीवन कȧ गुणवƣा पर भी कुछ समय दɅ और इसके ͧलए भी कूछ काय[ करɅ। इस सàबÛध मɅ सबस े
शǽुआती कड़ी है आपस मɅ ͧमलना और सामǑूहक सोच का Ǔनमा[ण करना। 

हमारे बीच कई लोग हɇ जो साव[जǓनक सेवा, सुͪ वधा एव ंआधारभूत संरचना कȧ बेहतरȣ के ͧलए आपस मɅ 
ͧमलना-जुलना चाहते हɇ और कुछ करना चाहते हɇ।  

‘इͬथकल फाउÛदेशन’ अपन ेसदèयɉ के 20 वष[ के ‘तलाश’ के अनुभव ‘ͧमले तो सहȣ’ संकãपना सबɉ तक 
पहँुचाने के ͧलए Ĥͧश¢ण काय[Đम तैयार ͩकया है ताͩक अÍछȤ साव[जǓनक सेवा, सुͪ वधा एव ंआधारभूत 
संरचना हम सबɉ को ĤाÜत होने मɅ हम सबɉ कȧ रचना×मक भागीदारȣ हो सके। 

यह Ĥͧश¢ण काय[Đम å यावहाǐरक है, यानी ͩक हम कुछ करते हुए तय ͪवषय वèतु सीखते हɇ एव ंउसका 
उपयोग अपने समुदाय मɅ अÍछȤ साव[जǓनक सेवा, सुͪ वधा एव ंआधारभूत संरचना कȧ ĤािÜत के ͧलए 
करते हɇ।  

 

2. हम Ĥͧश¢ण काय[Đम से Èया सीखɅगे ? 

ͪवकͧसत समुदाय पर चचा[ के माहौल मɅ इस Ĥͧश¢ण काय[Đम मɅ हमलोग Ǔनàनͧलͨखत बातɅ सीखɅगɅ:  

 सामǑूहक सोच का Ǔनमा[ण कैस ेहो एवं ͪवकͧसत समुदाय के Ǔनमा[ण मɅ इसका उपयोग 
 तलाश कथन : ‘गलत को गलत कहɅ, अÍछा को अÍछा कहɅ’- इस कथन कȧ शिÈत 



 ͧमलɅ तो सहȣ : आपके ¢ेğ मɅ Ǔनवासी-सभा करने का Ĥभावी तरȣका एवं अÛय ¢ğे मɅ Ǔनवासी-
सभा आसान करने मɅ आप कैसे मदद/सहयोग कर सकते हɇ ? 

 समुदाय आधाǐरत संगठन कȧ काय[Ĥणालȣ एव ंभूͧ मका 

इस åयावहाǐरक सीख का एक लाभ और है ͩक Ĥͧश¢ु मɅ समुदाय èतर पर नेत×ृव ¢मता का गुण बेहतर 
होता है। हम सबɉ मɅ कुछ न कुछ नेत×ृव ¢मता होती हȣ है जैसे : 

 साव[जǓनक ͪवषय पर अपना ͪवचार å यÈ त करना। 

 अÛ य के ͪवचारɉ को सुनना, समझना और सराहना 

 साव[जǓनक बैठक मɅ फȧडबैक देना एव ंचचा[ करना 

 Ǔनण[य लेने मɅ ͪवæलेषण ¢मता। 

 

3. Ǒदनवार काय[Đम  

“ͧमले तो सहȣ” काय[Đम के 5 Ǒदवसीय (ĤǓतǑदन 2 घंटा) Ĥͧश¢ण मɅ Ǒदनवार ͪवषय-वèतु Ǔनàनͧलͨखत 
है - 

पहला Ǒदन पǐरचय – Ĥͧश¢ण काय[Đम पǐरचय (1 घंटा अǓतǐरÈ त) 
पहला Ǒदन – तलाश के मÉुय सÛदेश और ͪवकͧसत समुदाय का लêय (2 घंटा) 
दसूरा Ǒदन – Ǔनवासी सभा ͪवͬध और उपयोग (2 घंटा) 
तीसरा Ǒदन – “गलत को गलत कहɅ, अÍछा को अÍछा कहे”- इस कथन कȧ शिÈत (2 घंटा) 
चौथा Ǒदन – सामǑूहक सोच का Ǔनमा[ण कैस ेहो और उपयोग (2 घंटा) 
पाँचवा ँǑदन – समुदाय आधाǐरत संगठनɉ के ͧलये तलाश एक आधार (2 घंटा) 
 

4. तीन महȣन ेतक कȧ सहायता  

इस पाँच Ǒदवसीय ͧश¢ण काय[शाला के बाद इस काय[Đम स ेसंबंͬधत ͩकसी भी Ĥकार कȧ सीख को 
जमीन पर उतारने मɅ ͩकसी भी Ĥकार कȧ सहायता तीन महȣने तक Ǔनःशãुक दȣ जायेगी। 

 

5. आवेदक कȧ पाğता 

इस Ĥͧश¢ण मɅ भाग लेने के ͧलये आवेदक कȧ Ûयूनतम आयु 18 वष[ होनी चाǑहये। अÛय कोई पाğता 
नहȣं है। 



इसमɅ वे åयिÈत शाͧमल होन ेचाǑहये जो अपने å यè तम समय मɅ स ेमहȣने मɅ एक या दो Ǒदन पूरे 
समुदाय के साथ काम करन ेके ईÍ छुक हɉ। ͪवशेष तौर पर समुदाय è तर पर बैठक एवं Ǔनण[य को लाग ू
करने के ͧलये सहयोग करना चाहते हɇ  - “ͧमलɅ तो सहȣ”। इस Ĥͧश¢ण का उɮदेæ य रोजगार देना नहȣं है।  

सभी गÖयमान लोग अपने-अपने ¢ेğ मɅ ͪवशेष£ होते हɇ। उनमɅ कुछ न कुछ नेत×ृ व गुण एव ंå यवहार 
गुण होता है। वे अपने औपचाǐरक ͧश¢ा, पेशा एवं åयवहाǐरक अनुभव मɅ कुछ न कुछ नेत×ृ व गुण एवं 
å यवहार गुण सीखे हɇ और उपयोग करते हɇ। उन ¢मताओं का उपयोग समुदाय मɅ अÍ छȤ साव[जǓनक 
सेवा, सुͪ वधा एव ंͪवकͧसत समाज के ĤािÜ त के ͧलए ͩकया जाने कȧ आवæ यकता है। इस Ĥͧश¢ण का 
उपयोग यहȣ है।  

ͩकस पेशा स ेजुड़ ेलोग इस Ĥͧश¢ण मɅ Ǒहèसा ल ेसकते हɇ ? – सभी 

Èया ͪवɮयाथȸ भी इस Ĥͧश¢ण मɅ Ǒहèसा ल ेसकते हɇ ? हा।ँ आशा है ͩक यह åयवहाǐरक Ĥͧश¢ण उÛहɅ 
अपने पेशेवर जीवन मɅ सफल होने मɅ, और ͪवघाथȸ जीवन मɅ और आगे भी समुदाय è तर पर ͩĐयाशील 
होने मɅ मदद करेगा। 

 

6. Ĥͧश¢ण Ĥबंधन 

I. यह Ĥͧश¢ण एͬथकल फाउंडेशन के ɮवारा दȣ जा रहȣ है। 

II. Ĥͧश¢ण अनुभवी एव ंद¢ å यिÈतयɉ के ɮवारा दȣ जायेगी। 

III. इस Ĥͧश¢ण कȧ ͪवͬध : å याÉ यान, समूह è तर पर चचा[, å यवहाǐरक काया[Ûवयन। 

IV. Ĥͧश¢ण का ͧशɬयूल संलÊ न है। 

V. Ĥͧश¢ण 5 Ǒदन का ĤǓतǑदन 2-2  घंटे का होगा। Ĥͧश¢ण उपरांत तीन महȣने तक å यवहाǐरक 
काया[Ûवयन मɅ माग[दश[न दȣ जायेगी। 

VI. एͬथकल फाउंडेशन इस काय[Đम का Ǔनयͧमत Ǿप स ेकरने के ͧलये दान दाताओ ंकȧ आͬथ[क 
सहयोग और Ĥͧश¢ु के ɮवारा Ǒदया गया ͧश¢ण शãुक पर Ǔनभ[र है। 

VII. यǑद दान दाता के ɮवारा राͧश ĤाÜ त हो जाती है तो ͧश¢ण शãुक नहȣं ͧलया जायेगा। 

VIII. एक बैच मɅ अͬधकतम 20 Ĥͧश¢ुओं का Ĥͧश¢ण होगा। 

ix. Ĥͧश¢ण के उपरांत Ĥͧश¢ु एव ंĤͧश¢ण का मãूयांकन ͩकया जाएगा। Ĥͧश¢ण का भी 
मãूयांकन Ĥͧश¢ु के ɮवारा ͩकया जाएगा। 



x. सफलतापूव[क Ĥͧश¢ण को पूरा करने वाल ेĤͧश¢ु को एͬथकल फाउंडेशन के ɮवारा Ĥमाण-पğ 
Ǒदया जाएगा। 

 

7. शãुक  

इस Ĥͧश¢ण मɅ भाग लेने कȧ ͧलये 2000 ǽपये (दो हजार ǽपये) माğ शãुक रखा गया है। इस Ĥͧश¢ण 
मɅ भाग लेने वाल ेĤथम 20 ĤǓतभाͬगयɉ का शãुक नहȣ ंलगेगा। इनका शãुक दान-दाताओं के ɮवारा Ǒदया 
जा चुका है। 
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